Vita-l-education-quick-test
My current position-where | want to go?

Ulrike Bollak

Balance unhappy, I love myself
unbalanced,pain
Educational 0% 100 %
understanding
Emotion fed up,anger,stress, Happiness, friends,
grief, sadness luck.courage,
serenity
Fun annoyed cheerfull and happy
in society
i i again and again in really happy and
Vitality i ini

trouble

fine

Inner voice

no or poor

100% perception

Ideas / inner
music

think negatively about
me

always in high
vibration

Intuition controled by data and 100% perception by
facts my intuition
Motivation and | listless, no motivation always highly

Energy level

motivated for all
actions

Movement no time to practice weekly regular
training

Pressure unsure,tense, pain deeply relaxed and
self confident

My kids in 0% 100 %

potential




Vita-l-Padagogik-
Schnelltest
Wo stehe ich - Wo will ich hin?

Ulrike Hollak

1 10
unzufrieden, ankbar, mit mir
alance Al dankbar, mit mi
unausgeglichen zufrieden
Emotion Enttduschung, Wut, Freude, Gliick, Mut,
Stress, Kummer, Gelassenheit
Trauer, Angst .
SpaB genervt heiter und fréhlich
in Gesellschaft
Vitalitat Immer wieder eine Kérper und Seele
Baustelle im Einklang
padagogisches 0% . 100 %
Verstédndnis
Gedankengut Denke eher negativ Denke den ganzen
tiber mich selbst und Tag gut Gber mich
mein Kind und mein Kind
Intuition durch Daten und N 100 % Intuition und
Fakten gesteuert innere Stimme
Motivation lustlos, unmotiviert E- jederzeit hoch
E iel I motiviert zu allen
nergieleve Taten
Bewegung Dafiir habe ich keine regelméBig
Zeit mehrmals/ Woche
DI‘UCk verspannt, tiefenentspannt und
Schmerzen fit
Mein Kind im 0% 100 %

Potenzial
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